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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO  
 
Se pronostica cielo medio nublado con bruma durante el día. Por la mañana ambiente frío con bancos 
de niebla, sin probabilidad de lluvia en la Ciudad de México y el Estado de México.  

 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 19 a 21 °C. 

 Temperatura mínima registrada en el Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México: 
5.0 °C. 

 Viento de componente norte de 10 a 25 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 
 
 
 
 
 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 
 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 
 

Este miércoles se prevé ambiente cálido a 
templado y cielo medio nublado. Sin lluvias en la 
ciudad. Viento del Norte de 5 a 20 km/h y rachas 
cercanas a 35 km/h. La madrugada del jueves 
será de fría a muy fría. 
Temperatura Máxima 20°C 
Temperatura Mínima 07°C  
Lluvia menor a 0 mm 
 
 
 
 
 
 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS 
24  HORAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

MEDIA 

TEMPERATURAS MINIMA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 
 

 

 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 
 
En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid 
Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura 
de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel 
medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el sur, 
cambiando al sur-suroeste, al suroeste, al oeste y al noroeste (simulando exhalación cada hora, 6) a su 
paso por la zona oeste y oeste-suroeste del Estado de Puebla y zona noreste, este y este-sureste del 
Estado de Morelos, para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora local). 
Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias 
continuarán sobre la zona oeste y suroeste del Estado de Puebla; zona noreste, este, sureste, sur, 
centro y norte del Estado de Morelos; zona noreste del Estado de Guerrero; zona sureste y este de la 
Ciudad de México y zona sur-sureste del Estado de México. Dichas trayectorias, pronostican la 
dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes 
del Volcán Popocatépetl. 

                                                                                                    
 
 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 

 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/  
 

BAJA 
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Monitoreo 

Sismológico 

 
 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 26 sismos ocurridos 
el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.m
x/sismicidad/ultimos/ 

 
BAJA 

Con magnitud de 1.0  a 3.9: 
22 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
04 

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 
 
Sismo magnitud 4.1 ocurrido el día 2025-12-31 05:03:04 (hora del centro) a 40 KM AL NORESTE DE 
PIJIJIAPAN, CHIAPAS.  profundidad 158.9 km 
 
 

 
  

 
 

 

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 

 
 

 

 
  

 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

MEDIA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
LA COVID-19 AÚN 

CAUSA 
ENFERMEDADES 
GRAVES, PERO 
LAS VACUNAS 

ACTUALIZADAS 
SON EFECTIVAS, 

SEGÚN MUESTRA 
UNA NUEVA 

INVESTIGACIÓN 
 

 

Hace seis años, el 31 de diciembre de 2019, aparecieron los primeros casos de neumonía en el 
sitio web de la Comisión Municipal de Salud de Wuhan, China. 

 
Esos primeros casos marcaron el inicio de la pandemia de COVID-19. Casi tres años y medio después, 
en mayo de 2023, tras una cifra estimada de más de 6,9 millones de muertes a nivel mundial, la OMS 
declaró el fin de la Emergencia de Salud Pública de Importancia Internacional causada por la COVID-
19. Sin embargo, aunque la pandemia ya quedó atrás, la COVID-19 no. Investigaciones recientes, 
lideradas por la OMS/Europa junto con socios de siete Estados Miembros, muestran que el SARS-
CoV-2, el virus que causa la COVID-19, continúa causando hospitalizaciones y muertes en toda la 
Región Europea de la OMS. También confirma que vacunarse contra la COVID-19 al día sigue siendo 
la forma más eficaz de prevenir la enfermedad grave. En los años transcurridos desde el fin de la 
pandemia de COVID-19, la OMS/Europa ha colaborado con socios de los ministerios de salud de 
países y zonas de la región oriental para reforzar la vigilancia de las infecciones respiratorias a través 
de una red regional de hospitales. Esta red, denominada Red Europea de Eficacia de las Vacunas 
contra las Infecciones Respiratorias Agudas Graves (EuroSAVE), se creó en 2021 y actualmente 
incluye países y zonas de los Balcanes, el Cáucaso Meridional y Asia Central. 

https://www.who.int
/europe/news/item/
31-12-2025-covid-19-

still-causes-severe-
disease--but-up-to-
date-vaccines-are-

effective--new-
research-shows  

BAJA 

 
GUÍAS 

ALIMENTARIAS 
SALUDABLES Y 
SOSTENIBLES 

BRINDAN 
RECOMENDACION

ES ÚTILES PARA 
LAS FIESTAS 

DECEMBRINAS 
 

 

Sus consejos sirven para prevenir enfermedades y proteger el ambiente; entre estos destacan 
el consumo de frutas y verduras frescas, así como beber agua simple y evitar el consumo de 

alimentos ultraprocesados 
 

Las Guías Alimentarias Saludables y Sostenibles para la población mexicana 2025-2030 contienen 
recomendaciones aplicables durante esta temporada decembrina.  El director general de Políticas en 
Salud Pública (DGPSP) Daniel Aceves Villagrán, resaltó que en estas recomendaciones se evita el 
consumo de productos ultraprocesados, como embutidos, jamón, salchichas, además de enlatados, 
frituras, galletas, pan dulce y cereales de caja, ya que suelen contener cantidades excesivas de grasas 
saturadas, sal y azúcar.  Indicó que en esta época, las personas suelen exceder su ingesta calórica y 
aumentan entre 3 y 5 kilos de peso, por lo que resulta difícil de eliminar ese sobrepeso si no se hacen 
cambios en los hábitos alimenticios, ni se realiza actividad física. Aceves Villagrán dijo que otras de 
las recomendaciones que encontramos en las Guías Alimentarias son comer menos carne y en su 
lugar consumir más frijoles, lentejas y cantidades moderadas de huevo, pollo, pescado y 
lácteos.  Asimismo, el consumo de frutas y verduras aporta vitaminas, minerales, antioxidantes y 
fibra.  Además, explicó que consumir frijoles, lentejas y cereales integrales disminuye el riesgo de 
enfermedades del corazón, hipertensión, infartos, diabetes, algunos tipos de cáncer, enfermedad de 
Alzheimer y se relaciona con un menor aumento de peso.  

https://www.gob.mx
/salud/prensa/242-
guias-alimentarias-

saludables-y-
sostenibles-brindan-
recomendaciones-

utiles-para-las-
fiestas-

decembrinas?idiom=
es  

BAJA  

 

 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
ALERTA SALUD 
POR BROTE DE 

SARAMPIÓN EN 
MÉXICO, 

TAMAULIPAS 
REPORTA 12 

CASOS 

 

A nivel nacional, las autoridades sanitarias reportan seis mil 152 casos confirmados de 
sarampión, con 102 nuevos contagios detectados en las últimas 48 horas; la emergencia 

sanitaria ya afecta a 29 Estados. 
 

El brote de Sarampión en México continúa en ascenso y ya alcanzó a Tamaulipas, donde hay 12 casos 
confirmados acumulados de sarampión, de acuerdo con el informe diario de la Secretaria de Salud 
federal, con corte al 29 de diciembre de 2025. A nivel nacional, las autoridades sanitarias reportan 
seis mil 152 casos confirmados de sarampión, con 102 nuevos contagios detectados en las últimas 48 
horas; la emergencia sanitaria ya afecta a 29 Esyados del país. El virus mantiene transmisión activa 
en 215 municipios y ha provocado 24 defunciones, lo que confirma la magnitud del brote y su rápida 
propagación en prácticamente todo el territorio nacional. 

https://www.hoytam
aulipas.net/notas/60
8428/Alerta-Salud-

por-brote-de-
sarampion-en-

Mexico-Tamaulipas-
reporta-12-
casos.html  

MEDIA 

 
ALERTA EN SEIS 
ESTADOS POR 
ROBO DE UN 

CILINDRO DE GAS 
CLORO EN 
MORELIA 

 

El gas cloro es un material comburente que puede causar quemaduras, dificultad respiratoria, e 
incluso la muerte si se inhala en concentraciones elevadas. 

 
La Coordinación Nacional de Protección Civil emitió este martes una alerta por el robo de un cilindro 
de gas cloro en la ciudad de Morelia, que si se maneja de manera inadecuada representa un alto 
riesgo tóxico para la población. El gas cloro es un material comburente que puede causar 
quemaduras, dificultad respiratoria, e incluso la muerte si se inhala en concentraciones elevadas.  El 

https://www.proceso
.com.mx/nacional/es
tados/2025/12/31/al
erta-en-seis-estados-

por-robo-de-un-
cilindro-de-gas-cloro-

en-morelia-
365618.html  

MEDIA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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 robo del cilindro propiedad del Organismo Operador de Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento 
(Ooapas) de Morelia, ocurrió la tarde del martes 30 de diciembre, en el pozo El Retiro, ubicado en la 
colonia Dr. Miguel Silva, de esa ciudad capital.  Según informó la propia dependencia, el cilindro 
tiene una capacidad de 68 kilogramos, es de color gris aluminio y se encontraba a la mitad de su 
capacidad. El gas cloro, es un compuesto químico altamente tóxico y puede ser letal si se inhala o 
entra en contacto con la piel.  La alerta fue difundida a las Unidades Estatales de Protección Civil de 
Colima, Jalisco, Guanajuato, Querétaro, Estado de México y Guerrero, ante la posibilidad de que el 
cilindro sea transportado fuera de Michoacán.  Las autoridades de protección Civil advierten que de 
encontrarse con el cilindro es altamente riesgoso por lo que no se debe manipular y advirtieron que 
de preferencia se debe de alejarse del objeto y reportarlo de inmediato al 911 o a la Coordinación 
Estatal de Protección Civil.  

 
UNAM CREA 

VACUNA QUE 
CURA EL CÁNCER 
DE MAMA: TODO 

LO QUE SABEMOS 
 

 

Tras una década de investigación, este prometedor biológico, adaptable a todos los tipos de 
cáncer y de bajo costo, se alista para iniciar ensayos clínicos en humanos. 

 
En un logro científico trascendental, investigadores de la Universidad Nacional Autónoma de México 
(UNAM) han desarrollado una vacuna que cura el cáncer de mama y elimina la metástasis en modelos 
de laboratorio.  Este avance, que podría cambiar el paradigma del tratamiento oncológico a nivel 
mundial, se prepara ahora para la fase de ensayos clínicos en humanos. Un equipo multidisciplinario 
de la Facultad de Química (FQ) y el Instituto de Investigaciones Biomédicas (IIB) de la UNAM es el 
responsable de este hito. Su innovadora propuesta se basa en las “Bibliotecas de Epítopos 
Variables” (BEVs), biológicos capaces de activar el sistema inmune para combatir células 
cancerosas y, crucialmente, generar una “memoria inmunológica”. Esta memoria impide que la 
enfermedad reaparezca, incluso si se reintroducen células tumorales, como ha sido demostrado en 
ejemplares de laboratorio. El doctor Karen Manucharyan, investigador del IIB, explicó que esta 
estrategia es fundamental porque las células cancerosas son “blancos en movimiento”, mutando 
constantemente. “Generamos una vacuna que, con miles de versiones mutadas de un antígeno silvestre 
relacionado con cáncer, nos permite atacar a las células cancerosas, activar el sistema inmune e inducir 
memoria inmunológica”, afirmó el especialista en un boletín de la UNAM. Uno de los aspectos más 
prometedores de esta vacuna es su potencial universalidad.  
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AÑO NUEVO? 
CONOCE DÓNDE 
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RESPIRATORIAS 

 

 

La Secretaría de Salud hizo un llamado a la población para vacunarse contra la Influenza, 
Covid-19 y Neumococo 

 
¿Vivir sin la nariz tapada parece un recuerdo lejano? Durante la temporada invernal es común la 
presencia de enfermedades respiratorias, por ello la Secretaría de Salud invitó a la población 
a vacunarse y prevenir otros padecimientos derivados de la gripa y tos. Desde que diciembre 
empezó, usuarios en redes sociales han compartido memes sobre cómo viven con los síntomas 
comunes de las enfermedades respiratorias como tos, escurrimiento y obstrucción nasal, dolor de 
garganta, cambios en el tono de voz, respiración ruidosa o dificultad para respirar. Así que si también 
extrañas respirar bien, el Gobierno de México implementó su campaña de vacunación invernal. En 
la campaña de vacunación invernal participan todas las instituciones del Sistema Nacional de Salud: 

 Secretaría de Salud 

 IMSS 

 IMSS-BIENESTAR 

 ISSSTE 

 Secretarías de Salud de las entidades federativas, con el acompañamiento del Centro 
Nacional para la Salud de la Infancia y la Adolescencia (CENSIA) 
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Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 
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